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Hvad er ny coronavirus?

Ny coronavirus giver infektioner i luftvejene. Symptomer kan spaende fra milde
symptomer, der minder om forkolelse til alvorlig lungebetandelse. Virussen smitter
fra person til person gennem draber, fx via hoste eller nys, og via kontakt og overflader
som fx handtryk og derhandtag. Sygdommen som ny coronavirus kan forarsage kaldes
COVID-19.

Hvad er symptomerne pa sygdom?

Der gar mellem 2 og 14 dage fra du bliver smittet, til symptomerne viser sig.

De typiske symptomer er ondt i halsen, alment ubehag, muskelsmerter og evt. tor hoste
og feber. Milde symptomer pa COVID-19 vil man ofte ikke kunne skelne fra en forkolelse
eller en influenza. Hos hovedparten af smittede med ny coronavirus er forlebet mildt og
forsvinder i lebet af 4-6 dage.

Du skal veere saerligt opmaerksom pa, om du far tiltagende hoste, feber og
vejrtraekningsbesvaer, som kan veaere tegn pa mere alvorlig sygdom med COVID-19.
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Tor hoste Feber Vejrtraekningsbesvaer

Hvis du er i tvivl om du er syg, anbefaler vi at du betragter dig som syg.

Hvornar skal jeg kontakte laegen?

Hvis du oplever symptomer som vejrtraekningsbesvaer, hgj feber eller hvis symptomerne
forvaerres over dage - eller du far symptomer og tilharer en risikogruppe, skal du ringe til
din leege eller leegevagten. Laegen vil tage stilling til hvad der skal ske, herunder om du
skal testes for ny coronavirus.

Hvis leegen mistaenker COVID-19, vil laegen vurdere, om du kan blive hiemme, eller om du
skal henvises videre til sygehus.




Hvem er de saerlige risikogrupper?

Nogle mennesker er saerligt udsatte for at blive alvorligt syge, hvis de smittes med

ny coronavirus. Det gaelder seldre over 65ar (og isser seldre over 80 ar) og personer
med visse kroniske sygdomme i moderat til svaer grad samt personer med nedsat
immunforsvar. Bern med kronisk sygdom eller som har folgetilstande efter at vaere fodt
for tidligt er ogsa en risikogruppe. Gravide og kvinder op til to uger efter fedsel

er medtaget i risikogruppen efter et forsigtighedsprincip.

Hvis du er i tvivl om du tilherer en risikogruppe, eller hvordan du eller dine parerende
skal forholde sig til netop din sygdom, anbefaler vi at du taler med din laege.

Du kan leese mere om de specifikke risikogrupper pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
www.sst.dk/corona

Hvordan skal jeg forholde,
mig nar jeg har symptomer?

Hvis du har symptomer, anbefaler vi at du:
» Bliver hiemme indtil du er rask (48 timer efter du er fri for symptomer)

» Begraenser kontakten med andre i din husstand

Hvis du er ude, fx pa arbejde, nar du far symptomer, skal du ga hjem og blive hjemme.
Ga ikke pa arbejde nar du er syg. Aflys alle besog og tal i stedet med folk over telefonen
eller videopkald. Undga isser kontakt med personer, der tilherer en risikogruppe.

Fa andre til at hjaelpe med indkeb, hundeluftning og andre geremal, sa du ikke behover at
ga ud. Der findes en reekke lokale initiativer med folk, der hjaelper hinanden, og ellers kan
du fx kontakte "Rede Kors Corona Hjaelper Netvaerk” pa tlf. 35 29 96 60 eller
www.rodekors.dk/corona/hjselp

Du ber have sa lidt kontakt som muligt med personer i din husstand. Undlad fysisk kontakt
som kys og kram, og hold sa vidt muligt 1-2 meters afstand. Undga sa vidt muligt at sove
sammen, og at tilbringe leengere tid i samme rum.



Hvad kan jeg selv gore, nar jeg er syg?

Der findes ingen specifik behandling mod COVID-19, men du kan gore flere ting for at
mindske symptomerne:

- Drik rigeligt med vaeske, hvis du er syg, saerligt hvis du far hgj feber.

+ Muskelsmerter, hovedpine og feber kan forseges lindret med paracetamol (fx Panodil).
Det anbefales at bruge paracetamol, frem for andet smertestillende medicin som fx
ibuprofen, mod de fleste svage smerter, inkl. symptomer ved virusinfektioner i luftvejene.
Ibuprofen saelges under handelsnavne som Ipren
og Ibuprofen.

- Ved feber ber paracetamol tages regelmaessigt for at undga ubehagelige svingninger
i temperaturen. Brug leegemidlerne i kortest muligt tid i lavest mulig dosis og tag
aldrig mere end den anbefalede dosis. Maengden i en handskebspakke vil ofte vaere
tilstraekkeligt til et helt sygdomsforlab.

- Ondt i halsen kan eventuelt forseges lindret med sugetabletter eller bolsjer.

- Vi anbefaler ikke handkebsmedicin til tor hoste, da det som regel har meget begraenset
virkning.

Hvornar smitter jeg ikke mere?

48 timer efter, at du ikke laengere har symptomer, smitter du ikke laengere. Du skal derfor
blive hiemme indtil da. Bliv hellere hiemme en dag for meget end en dag for lidt.

Bliver jeg immun?

Da det er en ny virus, ved man det ikke endnu. Men meget tyder pa, at der opbygges en
vis immunitet, men hvor laenge den evt. holder, ved man ikke endnu.

Skal jeg testes, nar jeg har
symptomer?

Brug af test er vigtigt, for at forebygge smittespredning, og nar folk er syge og har brug
for behandling. Det er vaesentligt at vide, hvad symptomer og sygdom skyldes, sa man
kan give den rigtige behandling. Hvis man skal indlsegges er en test ogsa vaesentlig for at
undga at smitte andre patienter under indlaeggelsen. Det samme geelder test af gravide,
som ved fodsel pa sygehus har tegn pa sygdom.

Det er ogsa vaesentligt at teste sarbare borgere, som er i hgj risiko for at blive alvorligt
syge, sa de kan komme tidligt i behandling, hvis det er nedvendigt.

Hvis du oplever milde symptomer, som fx hoste eller let feber, kan du blive testet, hvis du
fx bor sammen med personer, der er i sarlig risiko over for smitte med ny coronavirus,
hvis du ikke har mulighed for at folge myndighedernes rad om at holde afstand og undga
fysisk kontakt med andre, eller hvis du har haft taet kontakt med en person, der er smittet.
Det er din praktiserende laege, der foretager en vurdering af, om du skal testes.



Generelle rad, til dig der er syg

Hygiejne

Vask haender med vand og saebe hyppigt eller
brug handsprit, hvis du ikke har adgang til vand og
sxebe. Det er saerligt vigtigt, iseer efter toiletbesog,
for madlavning, nar du kommer ind udefra og
efter du har pudset naese. Undlad at rere dig selv

i ansigtet. Nar du skal hoste eller nyse, sa gor det |
et engangslommetorklaeder eller albuebgjningen.
Laeg brugte engangslommetorklaeder i en lukket
affaldspose.

Du ma ikke dele handklseder med andre.

Rengoering

Renger dagligt toilet/bad og kekken samt rum, som
du deler med andre i husstanden.

Brug almindelige rengeringsmidler og hav saerligt
fokus pa kontaktpunkter, som | deler, f.eks. handtag,
kaffemaskinen, touchscreens m.v. For at undga at
andre smittes, anbefales det, at det er dig selv, der
bor gore rent. Du bor ogsa selv skaffe dig af med
brugte engangslommeteorklseder.

Vask handkleeder, sengelinned og undertej pa min.
80°C og vask sa vidt muligt evrigt tej pa min. 60°C

Luft grundigt ud min. 2 gange i degnet i 10 min.




Hvordan klarer jeg at veere isoleret,
mens jeg er syg?

Det kan vaere belastende at veere isoleret fra omverdenen.
Folgende rad kan hjeelpe dig:

- Gor hvad du kan for at holde dig i kontakt med omverdenen gennem sociale medier,
telefonopkald og videoopkald.

- Prov at holde hjernen i gang ved at dyrke en hobby, laese, laegge puslespil eller andre
ting der kraever koncentration og ger dig glad.

- Forseg at holde dig i gang sa meget du kan, hvis du ikke er for sloj. Serg for, sa godt
du kan, at holde dig fysisk aktiv ved fx at rejse dig og ga omkring eller lave ovelser pa
stuegulvet.

- Sorg for at fa sovet og hold en normal degnrytme. Spis sundt og varieret.

- Bebrejd ikke dig selv eller andre for at blive smittet med COVID-19. Husk at sygdom
skyldes virus, ikke personer, og ny coronavirus er meget smitsomt.

-Hold fast i, at du gor en forskel og udviser samfundssind ved at blive hjemme. Pa den
made er du med til at beskytte udsatte borgere og medvirke til at sende epidemien i
Danmark pa retur.

Saerligt om born

Hvad skal jeg gere, hvis mit barn bliver sygt?

Som udgangspunkt skal du felge de samme rad som for voksne. Det er dog vigtigt at
give barnet den omsorg, som barnet har brug for, ogsa fysisk med naerhed og kram.

Born kan ogsa have mange spergsmal om ny coronavirus. Det er vigtigt at tale med
beornene om deres eventuelle bekymringer og fa sat tingene i perspektiv. Pa Sund-
hedsstyrelsens hiemmeside kan du finde en raekke rad om, hvordan man kan tage

snakken med sit barn.

Hvornar skal jeg kontakte laege, nar mit barn er sygt?

Foraeldre skal kontakte laege, hvis barnet far vejrtraekningsbesvaer fx hurtig/overfladisk
vejrtraekning, bliver slovt, apatisk, slapt eller fravaerende, far kelig, bleg eller blalig hud
eller har pafaldende kolde haender og fedder.

Hos et spaedbarn skal foraeldre veere saerligt opmaerksomme pa synligt besvaer med
at traekke vejret, hoste, hurtig eller udsaettende vejrtraekning, pavirket almentilstand fx
slaphed/traethed, irritabilitet, manglende suttelyst, tiltagende gylpetendens og terre
bleer, eller hvis temperaturen er mere end 37,5 eller under 36,0 malt i endetarmen.
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Hvor finder jeg mere information?

Du kan finde mere information pa sst.dk/corona.
Du kan ogsa ringe til den feelles myndighedshotline pa tlf. 70 20 02 33

Hvis du har brug for laegehjaelp, er det vigtigt, at du ringer forst og
ikke mader op uden aftale. Uden for abningstid ska du ringe til
leegevagt eller akuttelefon i din region (se herunder).

Region Hovedstaden, Akuttelefon: 1813

Region Nordjylland, Laegevagten: 70 150 300

Region Midtjylland, Leegevagten: 70 11 31 31

Region Sjeelland, Laegevagten: 70 15 07 00

Region Syddanmark, Laegevagten: 70 11 07 07.




